找准方法 轻装上阵

大家好，我是杨宏，来自1005班，今天我想给大家介绍一些学习经验。

    高中阶段对一名中学生的意义重大，在高中阶段出类拔萃、考上一所理性的大学是每个高中生的心愿。在此我就浅谈一些学习技巧，抛砖引玉，希望能对大家有所帮助。

高中学习科目的难度与初中相比可以说是有了一个质的飞跃。很多刚上高一的同学不适应，觉得用相同的学习方法在初中可以收到一个很好的效果，在高中却觉得很吃力，这是很正常的，我上高一时也曾经为此迷茫。那么遇到问题解决问题，如果为此牵绊而耽误学习是不可取的。对于新晋高中学生来说我认为做好预习工作是十分必要的，每一科都需要，特别是在倡导新课程改革的河南，课本已经修改的很简单，只要我们认真看书，大部分是可以凭自己的能力理解的，留下的小部分疑难问题我们可以做个标记，在学习新授课的时候留心听讲，这样效果会比直接听课要好。
许多同级同学在高一时向我抱怨，“唉上课认真听讲了课下笔记也看了，可做题怎么都不会，怎么都找不到入手点！”这是初入高中的又一个显著特征，我把它叫做“知行非一”。那么我想说要解决这个问题还是得自己用心：对课本内容是否真的掌握，重要概念是真正理解还是只停留在了解的层次，课前认真预习了吗？这些问题都值得自己反思解决。在上述问题都解决的前提下我认为绝大多数的习题食难不住你的。在这里我想给大家介绍一个个人经验，很多同学上高中后都会选择一本教辅资料，其实在这里大家可以尝试买一本教师用书，对，教师用书。教师用书与学生用书最大的不同在于，每章、每节、每课都会有详细的解析，重难点以及易错点解读，每道例题和练习题也会有详细的解析，这些知识都很实用，如果你可以用心把一本教师用书学透，那么你的这一学科基本上没什么大问题了。

经过一段时间的适应期后大家逐渐适应了新的学习方式，担心的问题接踵而至，错题再遇见还是会出错，我把它叫做“一错再错”。这个问题出现的更普遍，几乎贯穿三年的高中学习，解决好这个问题可是说是为我们治好了一大顽疾。怎么解决它呢？很简单，错题本！很多人不重视错题本，认为错题本可有可无，其实这种想法是错误的。许多一线名师、高考专家、各省市高考状元在谈到学习方法的时候，无一例外都会谈到错题本，且不说到达他们的成就，即使借鉴借鉴学习经验，有些收获也是好的。那么接下来我们可以分析分析错题本的作用。首先，把错题集中到一起可以引起我们的注意，错题都是我们掌握的不好的知识点，看错题的过程同时也是我们对这些知识重新掌握的过程；再者，通过对一道试题的反复研究，我们可以类比这一类的知识，摸清出题人的脉络，做到“以一应百”。同时在考前大家心情烦躁不知该复习什么的时候，看错题本也是个不错的选择。总之一个小小的错题本可以帮助我们许多。
逝者如斯不舍昼夜，转眼间我们来到了高三，这是高中阶段最重要的一章。那么首先我把高三的流程给大家大致介绍如下，在年前我们会迎来高三第一轮复习，这一轮主要针对基础知识，要求我们把学过的课本重新复习一遍，一轮复习是非常细致的，是查漏补缺的好时机，一分一秒都要抓紧。在年终统考后我们会迎来第二轮复习，第二轮复习又称专题复习，是把知识分为一个个专题系统研究，与一轮有机结合，二轮复习会在提升能力的同时重新夯实我们的基础。不久我们会迎来第一次模拟考试，重要性不必多说。第三轮复习又称冲刺复习，需要我们回归课本，浏览历年高考试卷，注重基础，注意总结，迎接不远处的高考，经过最后一次二模的洗礼，高考就在前方，黎明前的黑暗，新的一天即将到来。这就是高三学年的基本流程，接下来还是谈一些实用的经验。

1.树立坚定的目标。目标是我们在茫茫大海中航行的指南针，对我们的学习有指向意义。高三的征程很苦很累，有时我们会很迷惘，这时我们需要寻找一个精神寄托，支撑着我们继续前进。首先我们要确定自己梦想的大学，这所大学要根据我们的实际来选择，不可好高骛远，也不能触手可及，要是经过一定时间的努力之后可以达成的。有了目标我们会用更加饱满的斗志投身战斗，即使身心疲惫，也不会停止前进的脚步。
2.注重能力的提升。确切的说在高二下学期我们已经完成了高中阶段所有课程的学习，从理论上讲这个时候我们已经具备了参加高考的能力，有的同学于是斗志昂扬地去做一些高考试题，却往往失败而归，遍体鳞伤，大呼“太难”。这个是可以理解的，现在的高考是在基本知识的基础上考察能力，换句话说，单纯考察课本上某个知识点的试题基本销声匿迹了，这一转变对有些习惯死记硬背套知识点的同学来说很不适应，因此我们应当从平时开始注重能力的提升。其实所谓提升能力也没有想象中那么难，我们在熟练掌握基础知识的同时多进行一些高考真题训练就可以了。五年高考三年模拟绝对王道，除了把近些年课表省区的高考试题汇编外，还附有一线名师的详解，这一点对大家自学起来很有帮助。需要注意的是五三一般题量很大，而且十分专题进行，这个时候同学们就要面临取舍了，我们学习的时间很有限。记住你已经掌握的知识点不需要浪费太多时间，关键是那些你不太理解的，这些才是你学习的重点。

3.与老师保持一致。在进入高三复习后一般各科教师在正式上课前都会给同学们介绍本学科的复习计划，这是多年的教学经验留下来的结晶，是具有高度的概括性和普遍性的。在大路线上我们一定要与老师保持一致。总有一些同学喜欢走在老师的“前面”，走自己的路，可是到了高三后期往往发现自己复习的效果很差，可惜为时已晚，大多数同学已经顺利的走完了一轮复习，只有“空伤悲”了。当然每个人的程度不同，应当具体问题具体分析，我们可以在跟上老师脚步的前提下，适当的制定一些自己的小计划，当然这个计划能够和老师一起制定是最好了，这样得来的计划一般会对我们的学习有更多帮助。

4.注意积累课外知识。这里所说的课外知识，并不是有些同学所痴迷的武侠小说、言情小说等读物，是一些有助于开拓我们的事业，增长见识的知识。现在的高考试题的现代化气息很浓，很多不久前新近发生的事件常会被高考命题人巧妙加工搬上试卷，难倒许多考生，但也有许多考生欢呼，考前幸运的见过这个知识。这里以一例说明，2012年大纲卷全国文综历史试题中考到红军侦破国民党的电报密码，问这已突破对我军做战有何积极意义。而在北京卫视知名栏目《档案》中曾有一研究红军的专题片，片中解说特别提到了“红军侦破敌军密码，这一成功对我军取得战场主动性具有重要意义。”这一说法与试题某选项高度吻合，答案不言而喻。因此考试结束后该试题备受争议，很多同学觉得该题太难，无从下手；而有少曾经幸运的看过该节目的人窃喜不已。当然我鼓励大家有条件的去多涉猎一些课外知识并不仅仅是为了撞道高题，毕竟这个事件发生的几率实在太低。更多的是开拓我们的视野，特别是对于文科生来说，多了解一些时政要闻是非常必要的。
5.处理好优劣势学科关系。每个人都会有优势学科和相对劣势学科，通常影响我们成绩最大的是劣势学科而不是优势学科，因此如何补好劣势学科尤为重要。其实成绩好说白了也就简单的八个字，“强科更强，弱科不弱”。强科是我们占优势的学科，所以我们应当努力把它变得更强；同时我们也应当花更多时间和精力补弱科，使它不那么弱。记住优势学科不必花费太多时间，因为弱科的进步空间更大，对于前者我认为每天做好强化训练，适当做一些高质量的习题就已足够；对于后者我们应当有个合理规划，无论是入手点、着重点、重难点等都要做到心中有数，遇到难题先尝试自己解决，靠自己力量解决的问题印象是最深刻的，实在难以理解的情况下可以请教老师和同学，在弄清理解之后自己一定要再仔细分析琢磨，确保自己充分理解。常此贯彻下去，效果会逐步显现，以后你会发现，当弱科补上去之后学习的压力顿时减许多。
6.劳逸结合注意身体。这点是最重要的，“身体是革命的本钱”。很多同学将考试看得过分重要，每天废寝忘食熬夜学习，当然我并不是排斥这种方法。确实有一些同学通过这样的学习方法实现了逆转，最终取得了成绩，但这只是少数中的少数。对于大部分同学来说，早上还是会犯困，午休不睡会儿下午还是会没精神，这是很正常的，我们是人不是机器，保证充分的休息时十分必要的。因此我的建议是每天午休至少休息三十分钟，晚上自习回寝后迅速洗漱睡觉，不必再搞熬夜战术。只有保证充足的睡眠第二天才有精力重新投入学习。同时营养也得跟上，记得高二下学期时就有老师建议我们一天保证吃一个鸡蛋喝袋奶，这两样东西花不了多少钱，多数同学少买几个零食就省出来了，而且我们必须坚持下去。学习真的很费脑，蛋白质的消耗异常增多，做好充分的物质准备对我们的学习也有一定的帮助。
以上就是我给大家介绍的经验，当然关于学习的方法有很多，关键是要找个那个最适合你的，找个正确的学习方法再加上科学的应用，相信每个同学都会取得进步！
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