如何撰写教学反思 

对于教师来说，“反思教学”就是教师自觉地把自己的课堂教学实践, 作为认识对象，而进行全面而深入的冷静思考和总结，它是一种用来提高自身的业务，改进教学实践的学习方式，通过对自己的教育实践深入反思，达到积极探索与解决教育实践中的一系列问题的目的。从而进一步充实自己，优化教学，使自己逐渐成长为一名称职的教师。简单地说，教学反思就是研究自己如何教，自己如何学。教中学，学中教。因此，如何写好教学反思呢？笔者从以下几个方面与大家探讨： 

（1）写成功之处将教学过程中达到预先设计的教学目的、引起教学共振效应的做法；课堂教学中临时应变得当的措施；层次清楚、条理分明的板书；某些教学思想方法的渗透与应用的过程；教育学、心理学中一些基本原理使用的感触；教学方法上的改革与创新等等，详细得当地记录下来，供以后教学时参考使用，并可在此基础上不断地改进、完善、推陈出新。 

（2）写不足之处即使是成功的课堂教学也难免有疏漏失误之处，对它们进行系统的回顾、梳理，并对其作深刻的反思、探究和剖析，使之成为今后再教学吸取教训，更上一层楼。 

（3）写教学机智课堂教学中，随着教学内容的展开，师生的思维发展及情感交流的融洽，往往会因为一些偶发事件而产生瞬间灵感，这些“智慧的火花”常常是不由自主、突然而至，若不及时利用课后反思去捕捉，便会因时过境迁而烟消云散，令人遗憾不已。 

（4）写学生创新在课堂教学过程中，学生是学习的主体，学生总会有“创新的火花”在闪烁，教师应当充分肯定学生在课堂上提出的一些独特的见解，这样不仅使学生的好方法、好思路得以推广，而且对学生也是一种赞赏和激励。同时，这些难能可贵的见解也是对课堂教学的补充与完善，可以拓宽教师的教学思路，提高教学水平。因此，将其记录下来，可以补充今后教学的丰富材料养分。（5）写“再教设计”一节课下来，静心沉思，摸索出了哪些教学规律；教法上有哪些创新；知识点上有什么发现；组织教学方面有何新招；解题的诸多误区有无突破；启迪是否得当；训练是否到位等等。及时记下这些得失，并进行必要的归类与取舍，考虑一下再教这部分内容时应该如何做，写出“再教设计”，这样可以做到扬长避短、精益求精，把自己的教学水平提高到一个新的境界和高度。 

总而言之，写课后教学反思，贵在及时，贵在坚持，贵在执着地追求。一有所得，及时写下，有话则长，无话则短，以写促思，以思促教，长期积累，必有“集腋成裘、聚沙成塔”的收获。 

  

  

教学反思的主要方法 

    反思的方法是多种多样的。这里，主要介绍几种简便易行的方法。
    1．撰写教学日记。教学日记是教师积极、主动地对自己教学活动中具有教育价值的各种经验以及在此基础上所进行的批判性的理解和认识予以真实的书面记录和描写，通过书写教学日记可以不断更新教育观念，改进教学工作，促进自身专业发展。教学日记没有固定的格式和要求，教师可按自己喜欢的方式及感兴趣的内容予以记录，自由展示自己的撰写风格和特色。比较常见的教学日记形式有：点评式、提纲式、专项式、随笔式等。教学日记的内容可以包括：教学中的成功或不足、教学中的灵感闪光点、教学中学生的感受、教学中的改革创新等。当然，对于我国大多数中小学教师来说，普遍存在教学工作量大的问题，很难抽出时间来写教学日记。这里介绍一种进行教学反思的简单做法：填写教学反思表格。 

教学反思表
班次：___________ 姓名：___________日期：___________ 

	主题 
	  

	时间  
	  

	师生 互  动 过  程 
	  

	  我的 反思 与 心得 
	  


    教师可将此表格附于每课教案之后，在教学告一段落之后填写此表格，主要就“反思与心得”予以梳理和记录。
    2．利用教学录像进行反思。教师也可以借助现代教育技术(主要是教学录像)来进行教学反思。教师可自行浏览自己的或其他教师的教学录像带，在播放中找出一些自己觉得很特别的画面，将其静止，思考反省为何当时会如此地教，是否妥当，下次应如何改进等内容。还可以在观看了全部的课堂结构和教学流程后，思考“如果让自己重新设计这一课(或假如让自己上这节课将如何设计教学)”等问题：这时，最好找一位(或几位)同事和自己一起观看教学录像带，共同进行教学交流和探讨，对教学现象或问题进行比较深入的分析和思考。当然，如果有专家从旁帮助进行分析和评价，这一反思方法的作用将发挥得更好。 
3．教师间的交流讨论。 

上述两种方法比较侧重教师个体单独进行，即教师主要通过自我观察、自我监控、自我评价来进行自我反思，相对来说，具有一定的封闭性和局限性。毕竟单纯的内省反思活动，往往是比较模糊、难以深入，而且容易囿于自我。因此，教师在时间和条件允许的情况下，还应该加强与同事间的交流对话，因为反思活动不仅仅是一种个体行为，它更需要群体的支持。和同事进行对话，不仅可以使自己的思维更加清晰，而且来自交流对象的反馈往往也会激起自己更深入的思考，激发自己更多的创意和思路。教师个体可以中心发言人的形式，将自己对某一问题的思考与解决过程展现给小组的其他成员，在充分交流、相互佶问的基础上，反观自己的意识与行为，从而进一步加深对自己的了解，并了解和借鉴其他人的不同观点。另外，教师间的交流讨论也可采用主题或专题的形式，或者创设一定的问题情境，教师们可围绕共同的话题进行畅谈，也可分小组进行讨论。
   这三种反思方法对大多数教师而言是比较容易操作的，而且具有一定的可行性，因为，它们并不需要花费过多的时间，而且不需要太多的专业技术和方法，具有较大的实用性。 

关于教学反思的撰写
一、对教学反思的认识

1、什么是教学反思？
教学反思是教师以自己或他人的教学经验、行为、思想为对象，通过教师群体或个人的努力，进行主动地和严肃的批判、分析、总结的过程，是不断改进自己教学，提升自己专业素质，提高教学质量的过程。教学反思包含两层含义，一是教学实践中的反思，二是学习过程中的反思。

2、为什么要教学反思？
教学反思是一种有益的思维活动和再学习方式，每一位优秀教师的成长都离不开教学反思。如果一个教师仅仅满足于获得经验而不对经验进行深入的思考，那么，即使是有“20年的教学经验，也许只是一年工作的20次重复；除非善于从经验反思中吸取教益，否则就不可能有什么改进”，可能永远只能停留在一个新手型教师的水准上。我国著名心理学家林崇德也提出“优秀教师=教学过程+反思”的成长模式。叶澜教授说：一个教师写一辈子教案难以成为名师，但如果写三年反思则有可能成为名师。由此可以看出教学反思是多么重要。对于我们一线教师来说，很有必要进行教学反思。

二、教学反思的途径

1、通过教师自己进行反思：写反思日记、课堂听课、观摩录像

2、通过学生反思：倾听学生意见、课堂观察学生的表情和行为、通过学生的作业和考试进行教学反思

3、通过他人反思：与同事的协作和交流、邀请其他人听课、与家长的对话等

4、通过教育理论反思：经常有这样的情况，教师在教学中采用了某种教学方法或教学手段，教学效果很好，在翻阅教育理论时突然意识到自己使用的教学理论正是教育专家所倡导的理论。也有这种情况，教师多年来兢兢业业进行教学，积累了丰富的教学经验，可是每年的教学效果都不见有多大提高，甚至有下降的趋势，教师查阅教学理论发现自己的那一套理论已经过时了，由此引发对自己教育教学的深刻反思。

三、教学反思的方法：1. 自我提问法；2. 行动研究法；3. 教学诊断法；4. 交流对话法；5. 案例研究法；6. 观摩分析法；7. 总结记录法

四、如何写好“教学反思”？

（一）从文体结构上，我们建议把“教学反思”看成“一事一议”的实用性议论文。其结构可以概括为“教学实例——得失（成败）分析——理性思考”，重点是理性思考，应详写，尽量写出深刻的切实可行的方案策略。

（二）从内容上，我们可以从以下五个方面选择话题来写“教学反思”，教学反思应是有感而发，体现自己对教学实践的独特思考，可以不拘一格。

1、可以写精彩之处——留住精彩

课堂教学经常会出现精彩之处，如教师巧妙新颖的情景创设、灵机一动的发问引导点拨、一波三折的难点突破、意犹未尽的课堂总结；学生异彩纷呈的多元解读、未曾预约的动态生成……这些教学的闪光点，应该及时回顾，记录下来，加以分析，归纳总结供以后借鉴。

2、可以写败笔之处——记下败笔

再精彩的课也会有疏漏或失误，或者是演示实验失败，或者是评价方式不妥，或者是因某种原因挫伤了学生积极性……课后把教学过程中这些不足记录下来，进行分析与探究，总结教训，避免在今后的教学中再出现类似的失误。

3、可以写智慧火花——捕捉灵感

课堂教学是一个动态生成的过程，随着教学内容的展开、问题情景的创设以及学生的反应，教师随时可能迸发灵感；课堂上学生的独特见解、学生的精彩回答、学生的创新思维等都源于学生对文本的独特理解、源于学生对世界的独特感受，是十分丰富的可贵的课程资源，也是教师可利用的宝贵教学资料。这些智慧的火花往往稍纵即逝，课后如不及时回顾、记录下来，久而久之，就再也想不起来。

4、可以写调整方案——再教设计

教完一节课后，及时回顾课堂上教师与学生的双边活动过程，分析教学的得与失：教学的三维目标是否落实；教法上是否有创新；引导是否到位；组织教学有何新招；学生的生成有哪些超出预设……及时记下这些体会，并考虑再教这部分内容时该如何调整教学方案。

5、还可以写学生提出的问题和建议
反思学生的问题和建议。学生在学习中肯定会遇到很多困难，也必然会提出各种各样的问题，有些是个别的，有些是普遍的，也有些是教师意想不到的，还有一些是富有创新性的。可能有的问题一时难以解答，教师就应及时记录下来这些问题，并及时反思，以便在今后的教学中对症下药。这样做，一方面可以丰富自己的教学思维和教学经验，另一方面也能促进自身教科研水平的提高。同时，还关注了学生，充分发挥学生的教学主体作用和体现了教学民主意识。还有对于学生的教学建议也应该做必要的记录和反思。

每天坚持写教学反思，会对我们教师自身的成长和平日的教育教学工作很有好处的。

